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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Perdida de informacidén epigenetica y envejecimiento
Descripcion general (resumen y metodologia):

¢Por que nos hacemos viejos? ;Es nuestro epigenoma la clave? ;Es reversible el envejecimiento?
;Podemos rejuvener? ;Como? El alumnos reflexionara sobre estas preguntas en el siguiente
contexto. El almacenamiento y la recuperaciéon de informacién son esenciales para la vida. En
biologia, la informacién se almacena principalmente de dos formas distintas: el genoma,
compuesto por acidos nucleicos, actla como un plano fundacional, y el epigenoma, formado por
modificaciones quimicas del ADN vy las proteinas histonas, regula los patrones de expresién génica
y dota a las células de identidades y funciones especificas. A diferencia de la naturaleza estable y
digital de la informacién genética, la informacién epigenética se almacena en un formato digital-
analdgico, susceptible de alteraciones inducidas por diversas seflales ambientales y dafios
celulares. La Teoria de la Informacién sobre el Envejecimiento (ITOA) afirma que el proceso de
envejecimiento estd impulsado por la pérdida progresiva de informacién epigenética juvenil, cuya
recuperacién mediante reprogramacién epigenética puede mejorar la funcién de los tejidos
dafiados y envejecidos catalizando la inversién de la edad.

Tipologia: Trabajos bibliograficos sobre el estado actual de una tematica relacionada con el Grado.
Objetivos planteados:

Revisar literatura y analizar la evidencia actual que relaciona la perturbacién de la informacién
epigenética da lugar a envejecimiento.
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Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

Comenzar por buscar revisién reciente, publicada en revista de alto prestigio.
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