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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: ;Son las bebidas vegetales una alternativa sostenible como fuente de calcio respecto a la
leche de vaca?

Descripcion general (resumen y metodologia):

En la sociedad actual, se esta experimentando un crecimiento exponencial en la demanda
de bebidas vegetales, consoliddndose como una alternativa cada vez més popular frente a
la leche de origen animal. Esta tendencia, impulsada por una mayor conciencia sobre la
salud y el medio ambiente, responde a la creciente preocupaciéon del consumidor por una
alimentacién mds consciente. Si bien las bebidas vegetales ofrecen un perfil nutricional
variado, es crucial destacar que muchas de ellas, especialmente las fortificadas, pueden
igualar o incluso superar el contenido de calcio de la leche, desmintiendo la creencia de
que esta Ultima es la Unica fuente fiable de este mineral esencial. Ademas, el impacto
beneficioso sobre el medio ambiente es innegable: la produccién de bebidas vegetales
generalmente requiere menos agua y genera menos emisiones de gases de efecto
invernadero en comparacién con la ganaderia lechera. Esto ha impulsado a las empresas
alimentarias al desarrollo de un amplio abanico de opciones, desde almendra hasta avena
y soja, que no solo satisfacen las necesidades nutricionales, sino que también contribuyen
a un modelo de consumo mas sostenible. Es por ello importante conocer el aporte de calcio
que supone el consumo de los distintos tipos de bebidas vegetales disponibles en el
mercado respecto a la leche de vaca.

Tipologia: Trabajos experimentales, de toma de datos de campo o de laboratorio.

Objetivos planteados:

El objetivo principal del presente TFG serd determinar si el consumo de bebidas vegetales
supone una alternativa viable y més sostenible como fuente de calcio respecto a la leche
de vaca. Para ello se deberd determinar su contenido mediante técnicas analiticas
instrumentales adecuadas.

Para lograr este objetivo especifico, el alumno/a, bajo la supervisién de los tutores, deberd
realizar una busqueda bibliografica sobre la legislacién vigente relativa a la presencia de
ese analito en esas bebidas, desarrollar un plan de muestreo, definir el tratamiento de
muestra, asi como seleccionar la técnica y el método analitico mas adecuados para la
determinacién de dicho analito en la matriz de interés. Tras esta etapa experimental, se
realizard un tratamiento de datos que permitird determinar si existen diferencias
significativas entre las muestras analizadas, y si estas bebidas suponen un beneficio extra
en cuanto a su valor nutricional para la salud del consumidor.

Bibliografia basica:

Legislacion relacionada.




Métodos de analisis oficiales de Calcio en leche de
vaca y bebidas vegetales.

Bibliografia de Quimica Analitica Instrumental.

Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

Serfa recomendable haber cursado y superado las asignaturas troncales de Quimica
Analitica de los primeros cursos, asi como haber cursado o estar cursando asignaturas

optativas de dicha rama de la Quimica.

Plazas: 1

2. DATOS DEL TUTOR/A:

Nombre y apellidos: MARIA ISABEL BORRAS LINARES
Ambito de conocimiento/Departamento: QUIMICA ANALITICA

Correo electrénico: iborras@ugr.es

3. COTUTOR/A DE LA UGR (en su caso):

Nombre y apellidos: ANTONIO GONZALEZ CASADO
Ambito de conocimiento/Departamento: QUIMICA ANALITICA

Correo electrénico: agcasado@ugr.es

4. COTUTOR/A EXTERNO/A (en su caso):

Nombre y apellidos:

Correo electroénico:

Nombre de la empresa o institucion:
Direcciéon postal:

Puesto del tutor en la empresa o institucion:

Centro de convenio Externo:

5. DATOS DEL ESTUDIANTE:

Nombre y apellidos:

Correo electronico:
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