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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Tratamientos actuales de la retinopatia diabética y perspectivas de futuro.
Descripcion general (resumen y metodologia):

La retinopatia diabética es una patologia ocular que se produce con frecuencia y de forma
especifica en pacientes diabéticos como consecuencia de los problemas microvasculares asociados
a esta enfermedad, siendo la principal causa de ceguera evitable en personas en edad laboral.
Existen distintos tipos de tratamiento, tanto farmacolégico como no farmacolégico para esta
enfermedad, aunque se sigue investigando en la buUsqueda de otros mas seguros y eficaces. En
este trabajo se llevard a cabo una revisidn bibliografica para arrojar luz sobre cudles son las
principales herramientas terapéuticas empleadas actualmente en el tratamiento de la retinopatia
diabética, asi como qué otras estrategias se estan desarrollando en investigacién para el futuro.

Tipologia: Trabajos bibliograficos sobre el estado actual de una temética relacionada con el Grado.

Objetivos planteados:

e Conocer los principales cuadros clinicos, los signos y sintomas que los caracterizan, la
prevalencia y los posibles factores de riesgo implicados en el desarrollo de la retinopatia
diabética.

e Determinar los principales elementos de diagndstico de esta enfermedad ocular, y describir las
principales herramientas terapéuticas para su tratamiento, asi como las investigaciones que se
estan llevando a cabo para mejorar la eficacia terapéutica.

e Promover la utilizaciéon de fuentes bibliogréficas para llevar a cabo una revisién actualizada del
tema propuesto.

e Fomentar la capacidad de anélisis, organizacién y discusiéon del material bibliografico recabado
por parte del estudiante.

Bibliografia basica:

Stitt AW, Curtis TM, Chen M, Medina R}, McKay GJ, Jenkins A, Gardiner TA, Lyons TJ, Hammes HP,
Simé R, Lois N. The progress in understanding and treatment of diabetic retinopathy. Prog Retin
Eye Res. 2016 Mar;51:156-86. doi: 10.1016/j.preteyeres.2015.08.001

Kutlutlirk Karagoz I, Allahverdiyev A, Bagdirova M, Abamor ES, Dinparvar S. Current Approaches in
Treatment of Diabetic Retinopathy and Future Perspectives. | Ocul Pharmacol Ther. 2020
Sep;36(7):487-496. doi: 10.1089/jop.2019.0137.

Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

- Se necesita que el alumno posea una adecuada formacién mediante los conocimientos adquiridos
a lo largo de la titulacién de Grado en Optica y Optometria, especialmente en las asignaturas de
Biologia, Patologia y Farmacologia.

- Manejo de tecnologias de la informacién y comunicacién, asi como de bases de datos cientificas y
gestores bibliograficos.

Plazas: 1
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