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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Estudio de la relacién entre el aprendizaje musical y las capacidades cognitivas y verbales
Descripcion general (resumen y metodologia):

Resumen: El presente Trabajo Fin de Grado tiene como finalidad estudiar la posible relacién entre
la formacion musical y distintas capacidades cognitivas y verbales mediante técnicas de analisis
estadistico aplicadas a datos observacionales. En particular, se pretende evaluar si las personas
con formacién musical presentan diferencias significativas en pruebas relacionadas con memoria,
razonamiento y vocabulario respecto a personas sin experiencia musical o con menor nivel de
entrenamiento.

El estudio se enmarca en el creciente interés cientifico por la relacién entre el aprendizaje musical
y la neuroplasticidad, entendida como la capacidad del cerebro para modificar su estructura y
funcionamiento a partir de la experiencia y el aprendizaje. Diversos trabajos en neurociencia y
psicologia cognitiva sugieren que la practica musical prolongada puede estar asociada a mejoras
en determinadas funciones ejecutivas, habilidades linglisticas y procesos de memoria.

A partir de un conjunto de datos que incluya variables sociodemogréficas, indicadores de formacién
musical y resultados en pruebas cognitivas y verbales, se realizard un andlisis exploratorio y
comparativo entre muasicos y no musicos. Asimismo, se estudiara la relacién entre variables como
afios de practica, edad de inicio, intensidad del entrenamiento o tipo de instrumento y el
rendimiento en las diferentes capacidades evaluadas.

Metodologia: La metodologia del trabajo podra estructurarse en las siguientes fases:

1. Revision bibliografica: Se realizara una revision de literatura sobre:

e Neuroplasticidad y aprendizaje musical.

e Relacién entre musica y funciones cognitivas.

e Estudios comparativos entre musicos y no musicos.

e Técnicas estadisticas empleadas en investigaciones similares.

2. Descripcion y preparacion de los datos:

e Identificacién de las variables de interés.

e Tratamiento de datos perdidos o valores atipicos.

e Codificacién y transformacién de variables si fuera necesario.
Construcciéon de grupos de comparacion.

3. Analisis descriptivo: Se elaboraran:

e Tablas descriptivas.
e Medidas de tendencia central y dispersion.
e Representaciones graficas.




o Comparaciones preliminares entre grupos.

4. Andlisis inferencial: Dependiendo de la naturaleza de los datos y del disefio del
estudio, podran aplicarse diferentes técnicas estadisticas estudiadas durante el grado
en Estadistica. También podra valorarse el efecto de variables de control como edad,
sexo o nivel educativo.

5. Interpretacion de resultados y conclusiones: Los resultados se interpretaran desde
una perspectiva estadistica y aplicada, discutiendo:

Magnitud de las asociaciones encontradas.
e Limitaciones del estudio.

e Posibles sesgos.

e Implicaciones para futuras investigaciones.

Tipologia: Estudio de casos, tedricos o practicos, relacionados con la tematica del Grado.
Objetivos planteados:

El objetivo principal es analizar la relacién entre el nivel de formacién musical y el rendimiento en
distintas capacidades cognitivas a partir de un conjunto de datos con el fin de evaluar si esta
disciplina estd asociada con procesos compatibles con la neuroplasticidad.

Entre los objetivos mas especificos estan:

e Estudiar las diferencias en los resultados de las distintas pruebas (memoria, razonamiento y
vocabulario) segun el nivel de experiencia musical de los participantes.

e Analizar la relacién entre variables musicales (afios de préctica, tipo de instrumento, edad de
inicio o intensidad del entrenamiento) y el rendimiento cognitivo y verbal.

e Identificar qué variables cognitivas y verbales presentan una relacién mas fuerte con el
aprendizaje musical.

Bibliografia basica:

e James. G., Witten, D., Hastie, T., Tibshirani, R. (2021) An Introduction to Statistical Learning with
Applications in R. Springer

e Johnson, R., Wichern, D.W. (2015) Applied Multivariate Statistical Analysis. Pearson

e Levitin, D.J. () This is your brain on music: The science of a human obsession.

e Herholz, S.B., Zatorre, R.J. (2012) Neuroplasticity and music. Nature Reviews Neuroscience.

Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

¢ Definir claramente qué se entiende por “musico” y “nivel de formaciéon musical”.

e Justificar las pruebas estadisticas elegidas en funcién del tipo de variables y de los supuestos
requeridos.

e Prestar atencién a posibles variables de confusién (edad, nivel educativo, contexto sociocultural,
etc.).

e Realizar un andlisis exploratorio detallado antes de aplicar modelos complejos.

e Valorar la posibilidad de construir indices sintéticos de capacidad cognitiva mediante técnicas
multivariantes.




e Documentar adecuadamente todo el proceso de limpieza y analisis de datos para garantizar
reproducibilidad.

e Utilizar software estadistico adecuado (R, Python, SPSS o similar) e incluir anexos con cédigo y
resultados complementarios.
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