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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Signos y sintomas del ojo seco inducido por el uso de lentes de contacto: abordaje clinico y
estrategias de manejo.

Descripcion general (resumen y metodologia):

Este trabajo realizard una revision bibliografica sobre los signos y sintomas del ojo seco inducido
por el uso de lentes de contacto, asi como las principales estrategias clinicas empleadas para su
abordaje. Se analizaran estudios publicados en los Ultimos afios, que evallen la relacién entre el
porte de lentes de contacto y la disfuncién de la pelicula lagrimal. La metodologia consistird en una
blsqueda sistematica en bases de datos cientificas como PubMed, Scopus y Web of Science,
aplicando criterios de inclusién centrados en estudios clinicos, revisiones sistemdticas y guias de
practica clinica.

Tipologia: Trabajos bibliograficos sobre el estado actual de una temética relacionada con el Grado.

Objetivos planteados:

Este trabajo tendrd como objetivo revisar la literatura cientifica sobre el ojo seco asociado al uso de
lentes de contacto, analizando sus principales signos y sintomas, factores de riesgo y estrategias
de manejo. Se evaluardn las opciones terapéuticas disponibles y el papel de las pruebas
diagnésticas en la deteccién y seguimiento de esta condicién, con el fin de establecer
recomendaciones clinicas basadas en la evidencia.

Bibliografia basica:

Koh S. Contact Lens Wear and Dry Eye: Beyond the Known. Asia Pac ] Ophthalmol (Phila). 2020
Dec;9(6):498-504.

The definition and classification of dry eye disease: report of the Definition and Classification
Subcommittee of the International Dry Eye WorkShop (2007). Ocul Surf. 2007 Apr;5(2):75-92.
Kojima T. Contact Lens-Associated Dry Eye Disease: Recent Advances Worldwide and in Japan.
Invest Ophthalmol Vis Sci. 2018 Nov 1;59(14):DES102-DES108.

Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

Para el desarrollo de este TFG, se recomienda que el alumnado conozca fuentes de informacién
como Web of Science o Scopus para la busqueda bibliografica. También debe de tener superadas
las asignaturas Contactologia | y Contactologia Il.
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