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1. DATOS BÁSICOS DEL TFG:

Título: ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS PROPIEDADES QUÍMICAS Y ÓPTICAS DE LENTES
COMERCIALES CON FILTRADO ESPECTRAL ORIENTADO A LA REDUCCIÓN DE LUZ AZUL

Descripción general (resumen y metodología):
En esta propuesta de Trabajo Fin de Grado se plantea el estudio y la caracterización de las
principales propiedades químicas y ópticas de lentes comerciales con filtrado espectral selectivo
orientado a la reducción de la radiación azul visible. Este tipo de lentes ha adquirido una gran
popularidad en los últimos años debido a que se comercializa como un producto capaz de reducir la
exposición a la luz azul emitida por pantallas y sistemas de iluminación artificial, modificando la
distribución espectral de la luz percibida y generando una percepción visual más cálida.
Diversas empresas, como Aureo Lightstyle, atribuyen a estas lentes posibles beneficios
relacionados con el confort visual, la higiene del sueño y la regulación de los ritmos circadianos.
Paralelamente, existen en el mercado productos aparentemente similares, disponibles a un coste
considerablemente menor a través de plataformas comerciales como AliExpress, que afirman
ofrecer prestaciones equivalentes.
El objetivo principal de este trabajo será realizar una comparación experimental entre lentes
comercializadas por Aureo Lightstyle y lentes genéricas adquiridas mediante AliExpress, evaluando
tanto sus propiedades químicas como ópticas, así como la posible relación entre las prestaciones
obtenidas y el coste comercial de ambos productos.
Entre las propiedades químicas a estudiar se incluirán:

determinación de la densidad del material,
resistencia frente a disolventes,
dureza superficial,
determinación de la temperatura de transición vítrea,
caracterización molecular mediante espectroscopía infrarroja por transformada de Fourier
(FTIR).

Por otro lado, las propiedades ópticas se analizarán mediante:

medida de la transmitancia espectral en el rango ultravioleta-visible,
determinación de la capacidad de bloqueo de radiación azul,
análisis colorimétrico mediante coordenadas CIE,
evaluación de la modificación cromática producida por las lentes,
cálculo de magnitudes melanópicas asociadas a la respuesta circadiana humana.

Tipología: Trabajos experimentales, de toma de datos de campo o de laboratorio.

Objetivos planteados:

A partir de los resultados experimentales se realizará una comparación objetiva entre ambos
productos con el fin de determinar si presentan composiciones y prestaciones equivalentes o si
existen diferencias significativas asociadas a los materiales empleados y a los procesos de
fabricación.
Asimismo, el trabajo permitirá introducir al estudiante en técnicas experimentales de
caracterización de materiales ópticos, espectroscopía, colorimetría y análisis instrumental aplicados
a productos ópticos de uso cotidiano.
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En esta propuesta de Trabajo Fin de Grado se plantea el estudio y la caracterización de 

las principales propiedades químicas y ópticas de lentes comerciales con filtrado espectral 

selectivo orientado a la reducción de la radiación azul visible. Este tipo de lentes ha 

adquirido una gran popularidad en los últimos años debido a que se comercializa como 

un producto capaz de reducir la exposición a la luz azul emitida por pantallas y sistemas 

de iluminación artificial, modificando la distribución espectral de la luz percibida y 

generando una percepción visual más cálida. 

Diversas empresas, como Aureo Lightstyle, atribuyen a estas lentes posibles beneficios 

relacionados con el confort visual, la higiene del sueño y la regulación de los ritmos 

circadianos. Paralelamente, existen en el mercado productos aparentemente similares, 

disponibles a un coste considerablemente menor a través de plataformas comerciales 

como AliExpress, que afirman ofrecer prestaciones equivalentes. 

El objetivo principal de este trabajo será realizar una comparación experimental entre 

lentes comercializadas por Aureo Lightstyle y lentes genéricas adquiridas mediante 

AliExpress, evaluando tanto sus propiedades químicas como ópticas, así como la posible 

relación entre las prestaciones obtenidas y el coste comercial de ambos productos. 

Entre las propiedades químicas a estudiar se incluirán: 

• determinación de la densidad del material,  

• resistencia frente a disolventes,  

• dureza superficial,  

• determinación de la temperatura de transición vítrea,  

• caracterización molecular mediante espectroscopía infrarroja por transformada de 

Fourier (FTIR).  

Por otro lado, las propiedades ópticas se analizarán mediante: 

• medida de la transmitancia espectral en el rango ultravioleta-visible,  

• determinación de la capacidad de bloqueo de radiación azul,  

• análisis colorimétrico mediante coordenadas CIE,  

• evaluación de la modificación cromática producida por las lentes,  

• cálculo de magnitudes melanópicas asociadas a la respuesta circadiana humana.  

A partir de los resultados experimentales se realizará una comparación objetiva entre 

ambos productos con el fin de determinar si presentan composiciones y prestaciones 



equivalentes o si existen diferencias significativas asociadas a los materiales empleados 

y a los procesos de fabricación. 

Asimismo, el trabajo permitirá introducir al estudiante en técnicas experimentales de 

caracterización de materiales ópticos, espectroscopía, colorimetría y análisis instrumental 

aplicados a productos ópticos de uso cotidiano. 
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