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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Terapia epigenetica y rejuvenicimiento.
Descripcion general (resumen y metodologia):

¢Es posible revertir el reloj biolégico a nivel molecular? ;Podemos restaurar la funcionalidad de un
tejido envejecido mediante la reprogramacién celular o la eliminacién de células senescentes?
¢Cudles son los vectores y dianas moleculares mas eficaces y seguros para trasladar estas terapias
a la clinica? El alumno reflexionard sobre estas preguntas en el siguiente contexto. El
envejecimiento de los organismos complejos estd ligado a una pérdida progresiva de la
homeostasis celular y tisular. A nivel molecular, este proceso se caracteriza por una serie de
vectores interconectados (los denominados hallmarks of aging), que incluyen la inestabilidad
gendmica, el desgaste de los teldémeros, la disfuncién mitocondrial y la senescencia celular. En los
Gltimos afios, la medicina regenerativa ha dado un giro de paradigma: el envejecimiento ya no se
contempla como un proceso inevitable y pasivo, sino como un estado patolégico potencialmente
reversible mediante intervenciones moleculares dirigidas. Entre las estrategias mds prometedoras
destacan la expresién transitoria de factores de reprogramacién celular (como los factores de
Yamanaka), el uso de compuestos senoliticos para eliminar selectivamente células envejecidas y
las terapias basadas en ARN o edicién genética (CRISPR). Sin embargo, la aplicacién de estas
terapias moleculares se enfrenta a desafios criticos, como el riesgo de tumorigenicidad, la
eficiencia en la entrega sistémica (delivery) y la necesidad de biomarcadores precisos para
cuantificar el rejuvenecimiento real.

Tipologia: Trabajos bibliograficos sobre el estado actual de una temdtica relacionada con el Grado.
Objetivos planteados:

Revisar y sistematizar la literatura cientifica reciente sobre las principales estrategias de terapia
molecular orientadas al rejuvenecimiento celular.

Analizar de forma critica los mecanismos de accién y la eficacia de la reprogramacién celular
parcial y los compuestos senoliticos.

Evaluar las principales barreras técnicas y de seguridad bioldgica que dificultan la traslacién de
estas terapias moleculares de los modelos de laboratorio a la fase clinica.
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Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

Comenzar por leer una revisién reciente publicada en revista de alto prestigio y reunién con el
tutor.

Plazas: 1

2. DATOS DEL TUTOR/A:

Nombre y apellidos: DAVID MARCOS LANDEIRA FRIAS
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