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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Habilidades visuales y rendimiento en deportistas de gimnasia ritmica
Descripcion general (resumen y metodologia):

El presente Trabajo Fin de Grado tiene como objetivo principal evaluar diferentes aspectos de la
funcién visual en deportistas de gimnasia ritmica y analizar el posible impacto de un programa de
terapia visual sobre variables relacionadas con el rendimiento deportivo.

El trabajo incluird la valoracién de distintas habilidades visuales potencialmente implicadas en la
practica deportiva, tales como agudeza visual, coordinacién ojo-mano, motilidad ocular,
acomodacién, vergencias, visién binocular o tiempo de reaccién visual, entre otras. Posteriormente,
se disefiard y aplicard un protocolo de terapia visual especifico, cuyo contenido exacto se definira
en funcién de la revisién bibliografica y de las necesidades observadas en la muestra estudiada.

El estudio contemplara una fase de evaluacién inicial, intervencién terapéutica y reevaluacién final
para analizar posibles cambios en pardmetros visuales y/o variables relacionadas con el
rendimiento deportivo. Los estudiantes participaran tanto en el disefio experimental como en la
recogida y andlisis de datos.

Tipologia: Trabajos experimentales, de toma de datos de campo o de laboratorio.

Objetivos planteados:
Bibliografia basica:

Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

Debido a la duracién necesaria para implementar la terapia visual y completar adecuadamente la
recogida de datos, asi como la disponibilidad del club deportivo, este TFG Unicamente podra ser
elegido durante el primer turno de seleccién. Se recomienda especialmente a estudiantes con
interés en optometria deportiva, terapia visual e investigacién clinica.

Plazas: 2

2. DATOS DEL TUTOR/A:

Nombre y apellidos: CAROLINA ORTIZ HERRERA
Ambito de conocimiento/Departamento: OPTICA

Correo electrénico: ortizh@ugr.es

3. COTUTOR/A DE LA UGR (en su caso):

Nombre y apellidos:
Ambito de conocimiento/Departamento:

Correo electronico:
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4. COTUTOR/A EXTERNO/A (en su caso):

Nombre y apellidos: Maria Isabel Galvez Beltran

Correo electrénico: gabeloptica@gmail.com

Nombre de la empresa o institucién: Optica Gabel Visién y Audicién
Direccion postal: C/ César Augusto, 2

Puesto del tutor en la empresa o institucion: Directora gerente, optometrista y audioprotesista

Centro de convenio Externo:

5. DATOS DEL ESTUDIANTE:

Nombre y apellidos: Paula Garcia Pérez

Correo electrénico: paulagarciapl7@correo.ugr.es
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