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1. DATOS BÁSICOS DEL TFG:

Título: Estrés oxidativo y antioxidantes en la salud ocular

Descripción general (resumen y metodología):

El ojo es un órgano continuamente expuesto a estímulos ambientales agresivos, como la radiación
ultravioleta, el alto consumo de oxígeno y la exposición a toxinas. Esta combinación cronifica la
producción de Especies Reactivas del Oxígeno (ROS). Cuando los mecanismos de defensa
antioxidante del organismo se ven superados, se desencadena el estrés oxidativo.
En los últimos años, se ha relacionado este desequilibrio celular con el desarrollo de las patologías
oculares más prevalentes y limitantes, tales como Degeneración Macular, glaucoma, cataratas o
retinopatía diabética.
En este contexto, sería muy interesante hacer una recopilación de la evidencia científica sobre
cómo el uso de antioxidantes (tanto exógenos como endógenos) puede frenar o mitigar los efectos
del estrés oxidativo en los tejidos oculares.
Este trabajo se plantea como una revisión bibliográfica con las siguientes etapas:

1. Recopilación dirigida de información bibliográfica en bases de datos científicas de alto impacto: PubMed,

Scopus, Web of Science y Cochrane Library.

2. Lectura crítica y discusión de la información bibliográfica recogida.

3. Realización de la memoria escrita siguiendo el formato de un artículo de investigación científica.

4. Realización de la presentación audiovisual de la memoria y preparación de la defensa pública.

Tipología: Trabajos bibliográficos sobre el estado actual de una temática relacionada con el Grado.

Objetivos planteados:

Analizar el papel del estrés oxidativo en la patogenia de las principales enfermedades oculares y
evaluar la eficacia de los compuestos antioxidantes como estrategia de prevención y tratamiento.
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