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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Influencia de la contaminaciéon atmosférica en la salud ocular
Descripcion general (resumen y metodologia):

Descripcion general
a) Resumen:

La contaminaciéon atmosférica constituye uno de los principales problemas ambientales y de salud
publica a nivel mundial (WHO, 2021). Diversos estudios han demostrado que la exposicién continua
a contaminantes ambientales, como particulas en suspensién (PM2.5 y PM10), diéxido de nitrégeno
(NO2z), ozono (0Os) y humo, puede afectar negativamente a la superficie ocular y al sistema visual (Ji
Jung et al., 2018). Entre las alteraciones més frecuentes destacan la enfermedad de ojo seco, la
irritacién ocular, el lagrimeo, la sensacién de cuerpo extrafio, conjuntivitis y cataratas (Alves et al.,
2023).

El presente Trabajo Fin de Grado tiene como finalidad analizar la relacién existente entre la
contaminacién atmosférica y las principales patologias oculares relacionadas con factores
ambientales. La relevancia de este tema radica en el aumento progresivo de la contaminacién
ambiental y en la necesidad de comprender mejor sus consecuencias sobre la salud ocular y la
prevencién de enfermedades visuales (Gonzalez-Rodriguez et al., 2021).

Para el desarrollo de este Trabajo Fin de Grado se llevard a cabo una revisién bibliografica de la
literatura cientifica disponible sobre contaminacién atmosférica y salud ocular. Esta revision
permitird analizar también la evidencia actual existente sobre la relacién entre los contaminantes
ambientales y las alteraciones de la superficie ocular.

.b) Metodologia:

La revisiéon bibliografica se buscard a través de base de datos de articulos cientificos como PubMed,
Scopus, Web of Science etc. Los criterios de blsqueda seran articulos, revisiones, estudios clinicos
y casos publicados recientes. Se utilizard las directrices principales y mas importantes del Protocolo
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses).
Tipologia: Trabajos bibliograficos sobre el estado actual de una temética relacionada con el Grado.
Objetivos planteados:

Objetivos
a) Objetivo general:

Analizar y clasificar la influencia de la contaminacién atmosférica en la salud ocular y su relacién
con las principales patologias de la superficie ocular.

b) Objetivos especificos:

e Describir los principales contaminantes atmosféricos relacionados con alteraciones oculares.
o Identificar las patologias de la superficie ocular mdas frecuentemente asociadas a la

contaminacién ambiental.




e Evaluar la relacién entre factores ambientales y la prevalencia de enfermedades.
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Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

e Sé sistematico: Relacionar la evidencia cientifica con contaminantes atmosféricos y sus
implicaciones en la salud ocular.

e Incluye tablas o esquemas: ayudaran a visualizar los diferentes contaminantes atmosféricos
en la salud ocular y su relacién con las principales patologias de la superficie ocular

o Revisa fuentes: seleccién de los articulos usando el protocolo PRISMA.

e Mantener una adecuada organizacion de las referencias bibliograficas utilizando

gestores como EndNote, Mendeley o Zotero.
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