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1. DATOS BÁSICOS DEL TFG:

Título: Evaluación de la carga parasitaria de Anisakis spp., optimización de las técnicas de
conservación y montaje de muestras

Descripción general (resumen y metodología):

Este trabajo consiste en un estudio descriptivo y experimental sobre la presencia de larvas de Anisakis spp. en
especies de pescado de alto consumo urbano. Para ello se realizará un muestreo en mercados locales para
determinar la prevalencia y carga parasitaria. El núcleo del trabajo no solo es el hallazgo del parásito, sino la
maestría en las técnicas post-extracción: fijación, aclaramiento y montaje permanente, evaluando qué métodos
conservan mejor las estructuras taxonómicas críticas para su identificación microscópica.

Metodología

1. Recogida de muestras: Adquisición de ejemplares frescos (no congelados) en diferentes
establecimientos que vendan el pescado sin eviscerar e informen de su procedencia (supermercados vs.
pescaderías tradicionales).

2. Disección y extracción de las posibles larvas:
1. Examen directo: Disección de la cavidad abdominal, inspección de vísceras, gónadas y

musculatura perivisceral.

2. Digestión Artificial: Para recuperar larvas ocultas en el músculo, se incubarán trozos de lomo en

una solución de agua destilada, HCl y Pepsina a 37°C durante 1 a 2 horas.

La composición de la solución de digestión será 1 litro de agua destilada, más 10 ml de ácido
clorhídrico al 37% y 5 g de pepsina. Atención en la elaboración porque el ácido clorhídrico se
añade después del agua destilada y luego se incorpora la pepsina, agitando suavemente hasta
disolverla por completo.

Así, digerido el músculo del pescado, las larvas vivas quedan libres y se filtran para
su recuento y observación en el microscopio estereoscópico.

3. Montaje de las muestras y conservación:

Las larvas recuperadas se dividirán en lotes para comparar fijadores (Alcohol 70%, Formol al
10% y mezcla de Alcohol-Glicerina(70%-30%, método de evaporación lenta).
Se aplicarán técnicas de aclaramiento con azul de lactofenol que actúa como clarificante y
conservante para permitir la visualización de la anatomía interna (ventrículo, esófago, poro
excretor). Se deja actuar entre 30 minutos y 2 horas hasta que el parásito adquiera un aspecto
translúcido y transparente.
Montaje microscópico, colocar la larva aclarada en el centro de un portaobjetos limpio utilizando
una gota de lactofenol o glicerina o DPX, cubrir con un cubreobjetos lentamente a 45 grados
para evitar la formación de burbujas de aire. Y sellar para el montaje permanente con esmalte
de uñas transparente o sellador comercial.

4.      Análisis de resultados, redacción de la memoria y preparación de la presentación para su defensa.

Tipología: Trabajos experimentales, de toma de datos de campo o de laboratorio.

Objetivos planteados:

Objetivo Principal: Evaluar la incidencia de larvas de Anisakis spp. en una especie de pescado
de interés comercial y optimizar su procesamiento técnico en el laboratorio.
Objetivos Específicos:



Determinar la prevalencia (porcentaje de peces infectados) y la intensidad media (número de
parásitos por pez).
Analizar la distribución anatómica de las larvas (proporción en vísceras vs. músculo).
Comparar dos métodos de fijación y conservación para determinar cuál preserva mejor los
caracteres taxonómicos microscópicos.
Elaborar una colección de preparaciones permanentes de alta calidad para el departamento.
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Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

Realizar el taller “Prevención de riesgos y eliminación de residuos en el laboratorio”

Plazas: 1

2. DATOS DEL TUTOR/A:

Nombre y apellidos:  CLOTILDE MARÍN SÁNCHEZ

Ámbito de conocimiento/Departamento: PARASITOLOGÍA

Correo electrónico: cmaris@ugr.es
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