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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Deteccidén e identificacién de parasitos en vegetales de consumo crudo comercializados en
entornos urbanos

Descripcion general (resumen y metodologia):

En Espafia el control de sanidad alimentaria de vegetales se rige por la normativa europea: “Guia
para combatir los riesgos microbiolégicos en frutas y hortalizas frescas en la produccién primaria
mediante una buena higiene” (2017/C 163/01). Esta guia da una serie de recomendaciones de
buenas practicas tanto agricolas como de higiene. Sin embargo, con esta propuesta se realiza un
enfoque en seguridad alimentaria urbana para comprobar el cumplimiento de las buenas précticas
y se investigard la posible presencia de formas de resistencia de pardsitos (quistes de protozoos,
ooquistes y huevos de helmintos) en vegetales que se consumen sin cocinar. El estudio comparara
el grado de contaminacién segin el punto de venta (supermercados con productos
lavados/empaquetados vs. mercadillos locales de venta directa). Para ello se utilizara la técnica de
sedimentacién espontdnea para concentrar las posibles formas parasitarias y determinar el riesgo
potencial de transmisién de enfermedades de origen hidrico o fecal-oral en nuestro entorno.

La metodologia que se sequira:

1. Muestreo Estratificado: Adquisicion de muestras de vegetales de hoja rugosa (como
lechuga o col) y de tallo corto (como cilantro o perejil) en al menos tres tipos de
establecimientos diferentes. Y si se encuentran frutos rojo como fresas.

2. Procesamiento (Lavado Activo):

1. Pesar una cantidad fija de muestra (ej. 1009).

2. Sumergir el vegetal en una solucién de lavado (agua destilada con un detergente suave
como Tween 80 al 0.1 % o solucién salina).

3. Agitar vigorosamente durante 10-15 minutos para desprender los paréasitos adheridos al
biofilm o a los pliegues de las hojas.

3. Concentracidén por Sedimentacion:

1. Filtrar el liguido resultante con una gasa doble para eliminar restos vegetales grandes.

2. Dejar sedimentar el liquido en un vaso cénico o embudo de decantacién durante 24 horas
en refrigeracién (4C).

3. Recuperar el sedimento final (los Ultimos 2-5 mL).

4. Analisis Microscépico:

1. Observacién del sedimento en fresco y con tincién de Lugol para identificar quistes de
Giardia spp., Entamoeba spp. o huevos de helmintos (Ascaris, Hymenolepis).

2. Si es posible, realizar una tincién de Ziehl-Neelsen para detectar ooquistes de
Cryptosporidium.

5. Anélisis de resultados, redaccién de la memoria y preparacién de la presentacién para su defensa.
Tipologia: Trabajos experimentales, de toma de datos de campo o de laboratorio.
Objetivos planteados:

El objetivo principal es determinar la prevalencia de formas parasitarias en vegetales de consumo
crudo vendidos en el &rea urbana y evaluar el riesgo para el consumidor.
Los objetivos especificos:




e ldentificar las especies de parasitos mas frecuentes en los vegetales analizados.

e Comparar la carga parasitaria entre productos de "cadena de frio/supermercado" y productos de
"venta directa/huerta".

e Evaluar la eficacia del método de lavado simple para la recuperacién de formas de resistencia
en el laboratorio.

e Proponer recomendaciones de lavado doméstico basadas en los hallazgos (ej. uso de
desinfectantes alimentarios o vinagre).
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Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:
Realizar el taller “Prevencién de riesgos y eliminacién de residuos en el laboratorio”

Plazas: 1

2. DATOS DEL TUTOR/A:

Nombre y apellidos: CLOTILDE MARIN SANCHEZ
Ambito de conocimiento/Departamento: PARASITOLOGIA

Correo electrénico: cmaris@ugr.es

3. COTUTOR/A DE LA UGR (en su caso):

Nombre y apellidos:
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Ambito de conocimiento/Departamento:

Correo electronico:

4. COTUTOR/A EXTERNO/A (en su caso):

Nombre y apellidos:
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Nombre de la empresa o institucion:
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Puesto del tutor en la empresa o institucion:
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