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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: El segundo cerebro: bases neuroquimicas del eje microbiota-intestino-cerebro en Ia
regulaciéon del comportamiento

Descripcion general (resumen y metodologia):

El eje microbiota-intestino-cerebro representa un sistema de comunicacién bidireccional entre el
tracto gastrointestinal y el sistema nervioso central que ha emergido como un darea clave en
neurociencia contempordanea. Este trabajo revisa las bases neuroquimicas mediante las cuales la
microbiota intestinal puede influir en la funcién cerebral y, en consecuencia, en el comportamiento,
la cognicién y el estado emocional.

Se analizaran los principales mecanismos implicados en esta interaccién, incluyendo la produccién
de neurotransmisores y neuromoduladores por parte de microorganismos intestinales (como
serotonina, GABA y dopamina), la modulacién del sistema inmune a través de metabolitos
microbianos como los acidos grasos de cadena corta, y la activacién de vias neuroendocrinas,
especialmente el eje hipotadlamo-hipéfisis-adrenal.

Asimismo, se abordara el papel del nervio vago como via de comunicacién directa entre el intestino
y el cerebro, asi como la influencia de la microbiota en la permeabilidad de la barrera
hematoencefélica y en procesos de neuroinflamacién. Estos mecanismos se relacionaran con su
implicacion en la fisiopatologia de trastornos neuropsiquiatricos como la depresion, la ansiedad y
algunos trastornos del neurodesarrollo.

Finalmente, se discutirdan las evidencias mas recientes procedentes de estudios preclinicos y
clinicos que sugieren que la modulacién de la microbiota mediante dieta, probidticos o trasplante
fecal podria representar una estrategia terapéutica emergente en enfermedades del sistema
nervioso central.

En conjunto, este trabajo pretende ofrecer una visién actualizada de cémo la microbiota intestinal
participa activamente en la regulacién neuroquimica del cerebro, consolidando el concepto del eje
microbiota-intestino-cerebro como un nuevo paradigma en neurociencia.

Tipologia: Trabajos bibliograficos sobre el estado actual de una temdtica relacionada con el Grado.
Objetivos planteados:

Analizar los mecanismos neuroquimicos mediante los cuales la microbiota intestinal modula la
funcién cerebral y su relacién con la conducta y los trastornos neuropsiquiatricos.

Bibliografia basica:

1-Takahiro E Ohara , Elaine Y Hsiao. Nat Rev Microbiol 2025 Jun;23(6):371-384. doi:
10.1038/s41579-024-01136-9.

Microbiota-neuroepithelial signalling across the gut-brain axis

2-Loh JS, et al. Signal Transduct Target Ther. 2024. PMID: 38360862 Microbiota-gut-brain axis and
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3-John Chulhoon Park e tal. Cell Mol Immunol. 2025 Nov;22(11):1287-1312. doi: 10.1038/s41423-
025-01333-3.

Beyond the gut: decoding the gut-immune-brain axis in health and disease




Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

Plazas: 1

2. DATOS DEL TUTOR/A:

Nombre y apellidos: MARIA ANGEL GARCIA CHAVES
Ambito de conocimiento/Departamento: BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR llI

Correo electrénico: mangelgarcia@ugr.es

3. COTUTOR/A DE LA UGR (en su caso):

Nombre y apellidos:
Ambito de conocimiento/Departamento:

Correo electroénico:

4. COTUTOR/A EXTERNO/A (en su caso):

Nombre y apellidos:

Correo electrénico:

Nombre de la empresa o institucion:
Direccién postal:

Puesto del tutor en la empresa o institucion:

Centro de convenio Externo:

5. DATOS DEL ESTUDIANTE:

Nombre y apellidos:

Correo electronico:
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