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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Efectos del entrenamiento con gafas estroboscépicas sobre el rendimiento deportivo
Descripcion general (resumen y metodologia):

El presente TFG consistird en una revisién bibliografica sobre el uso de gafas estroboscépicas como
herramienta de entrenamiento visual en el dmbito deportivo. Estas gafas producen una oclusién
visual intermitente que podria favorecer la mejora de habilidades como la anticipacién, la
coordinacién visomotora, el tiempo de reaccién y la toma de decisiones.

A través del anédlisis de la literatura cientifica disponible, se estudiara su posible influencia sobre el
rendimiento deportivo, asi como los deportes, poblaciones y variables en los que se ha investigado
su aplicacion.

Tipologia: Trabajos experimentales, de toma de datos de campo o de laboratorio.
Objetivos planteados:

Objetivo general:

Analizar los efectos del entrenamiento con gafas estroboscépicas sobre el rendimiento deportivo
mediante una revisién bibliogréfica.

Objetivos especificos:

. Describir la aplicacién de las gafas estroboscépicas en el entrenamiento deportivo.
. Identificar las principales variables de rendimiento estudiadas.

. Valorar la evidencia cientifica disponible sobre su eficacia.

. Sefalar las principales limitaciones y posibles lineas futuras de investigacién.
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Bibliografia basica:
Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

Plazas: 1

2. DATOS DEL TUTOR/A:

Nombre y apellidos: RUBEN MOLINA ROMERO
Ambito de conocimiento/Departamento: OPTICA

Correo electrénico: rubenm@ugr.es

3. COTUTOR/A DE LA UGR (en su caso):

Nombre y apellidos: BEATRIZ REDONDO CABRERA
Ambito de conocimiento/Departamento: OPTICA

Correo electrénico: beatrizrc@ugr.es
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4. COTUTOR/A EXTERNO/A (en su caso):

Nombre y apellidos:

Correo electroénico:

Nombre de la empresa o institucion:
Direcciéon postal:

Puesto del tutor en la empresa o institucion:

Centro de convenio Externo:

5. DATOS DEL ESTUDIANTE:

Nombre y apellidos: Diego Ortega Rodriguez

Correo electrénico: diego2001@correo.ugr.es
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