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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Manifestaciones oculares y visuales asociadas a la enfermedad del Alzheimer: deteccién y
seguimiento.

Descripcion general (resumen y metodologia):

Este Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo realizar una revisidon de la evidencia cientifica
disponible sobre las alteraciones oculares y visuales que pueden presentarse en pacientes con
enfermedad de Alzheimer, asi como analizar su posible utilidad en la deteccién precoz y en el
seguimiento clinico de la enfermedad.

El trabajo pretende abordar el papel potencial de las pruebas optométricas y oftalmoldgicas en la
identificacién de estas manifestaciones, prestando especial atencién a técnicas como la tomografia
de coherencia éptica, la evaluacién de la funcién visual, el andlisis de los movimientos oculares y
otras pruebas no invasivas que podrian contribuir al diagndstico temprano o al control evolutivo de
los pacientes. Ademads, se analizard la relevancia clinica de estos hallazgos y sus posibles
implicaciones para la practica optométrica.

En conjunto, este TFG busca destacar la importancia de la visién como una via complementaria
para comprender, detectar y monitorizar la enfermedad de Alzheimer, asi como poner de
manifiesto el papel del profesional de la visién en la atencién interdisciplinar de estos pacientes.

La busqueda de informacidn se realizard en bases de datos cientificas como PubMed, Scopus, Web
of Science, ScienceDirect y Google Scholar, utilizando términos relacionados con la enfermedad de
Alzheimer, visién y estructuras oculares. Entre las palabras clave se incluirdn: Alzheimer disease,
ocular manifestations, visual function, retina, optical coherence tomography, contrast sensitivity,
eye movements, pupil response, visual field, early detection y follow-up. También podran
emplearse sus equivalentes en espafiol, como “enfermedad de Alzheimer”, “manifestaciones
oculares”, “funcién visual”, “retina”, “tomografia de coherencia éptica” y “seguimiento”.

Se incluiran articulos publicados en los Ultimos afos, preferentemente estudios clinicos, revisiones
sistematicas, metaandlisis y revisiones narrativas que analicen alteraciones oculares, visuales o
neuro-oftalmoldgicas en pacientes con enfermedad de Alzheimer. También se consideraran
estudios que evallen el uso de pruebas optométricas u oftalmolégicas como herramientas
complementarias para la deteccién o monitorizacién de la enfermedad.

Como criterios de inclusién se seleccionaran publicaciones en espafiol o inglés, estudios realizados
en humanos y trabajos que aporten informacién relevante sobre alteraciones visuales, cambios
retinianos, nervio Optico, movimientos oculares, funcién pupilar, sensibilidad al contraste,
percepcién cromatica, campo visual u otras variables relacionadas con la funcién visual en
Alzheimer.

Tipologia: Trabajos bibliograficos sobre el estado actual de una temética relacionada con el Grado.
Objetivos planteados:

Objetivo general: Analizar las manifestaciones oculares y visuales asociadas a la enfermedad de
Alzheimer, asi como valorar su posible utilidad como herramientas complementarias para la
deteccién precoz y el sequimiento clinico de la enfermedad.

Objetivos especificos:

1. Identificar las principales alteraciones visuales descritas en pacientes con enfermedad de
Alzheimer, incluyendo cambios en la agudeza visual, sensibilidad al contraste, percepcién




cromatica, campo visual y procesamiento visual.

2. Describir las manifestaciones oculares estructurales asociadas a la enfermedad,
especialmente aquellas relacionadas con la retina, el nervio dptico y las capas retinianas
evaluadas mediante tomografia de coherencia éptica.

3. Revisar las alteraciones funcionales relacionadas con los movimientos oculares, |la respuesta
pupilar y otras funciones neurovisuales presentes en pacientes con Alzheimer.

4. Analizar la utilidad de las pruebas optométricas y oftalmoldgicas no invasivas en la deteccién
precoz de cambios visuales u oculares vinculados a la enfermedad.

5. Valorar el posible papel de estas manifestaciones como biomarcadores complementarios
para el seguimiento de la progresién de la enfermedad de Alzheimer.

6. Destacar la importancia del profesional de la visién en la identificacién de signos visuales u
oculares que puedan contribuir a una atencién interdisciplinar del paciente con Alzheimer.
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Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:
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