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1. DATOS BÁSICOS DEL TFG:

Título: Interacción entre el microbioma intestinal y el exposoma: un estudio integrativo en pacientes
con endometriosis

Descripción general (resumen y metodología):

La endometriosis es una enfermedad sistémica donde la inflamación y el desequilibrio hormonal
juegan un papel central. Evidencias recientes sugieren la existencia de un eje "intestino-
metabolismo-endometrio", donde el microbioma intestinal actúa como un regulador clave del
estroboloma y la respuesta inmune. Sin embargo, la composición microbiana está fuertemente
influenciada por el exposoma (estilo de vida, dieta, estrés y hábitos), factores que raramente se
analizan de forma conjunta en la práctica clínica.

Este TFG propone un enfoque multidisciplinar para caracterizar a la paciente con endometriosis
mediante:

Análisis del Microbioma: Procesamiento bioinformático de datos de secuenciación masiva (
16S ARNr, región V4) para identificar la composición y diversidad taxonómica en muestras
fecales de pacientes y controles.
Análisis del Exposoma: Evaluación detallada del estilo de vida mediante cuestionarios
validados que recogen información sobre hábitos alimentarios, calidad del sueño, niveles de
estrés/ansiedad y actividad física.
Integración de datos: Uso de herramientas bioestadísticas para explorar si determinados
perfiles de estilo de vida se asocian con firmas microbianas específicas y con la severidad de la
sintomatología de la endometriosis.

Tipología: Estudio de casos, teóricos o prácticos, relacionados con la temática del Grado.

Objetivos planteados:

1. Caracterizar el microbioma intestinal en una cohorte de mujeres con endometriosis frente a
un grupo control.

2. Determinar el perfil de estilo de vida (dieta, sueño, salud mental) de las participantes
mediante el análisis de cuestionarios de salud.

3. Evaluar la correlación entre los factores del exposoma y la abundancia de taxones
microbianos específicos asociados a la patología ginecológica.
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Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

Alumno con muy buena nota tiene posibilidad de seguir con TFM y doctorado.
Se recomienda que el estudiante posea habilidades de análisis crítico y síntesis de información, así
como una buena capacidad de organización y planificación del trabajo. Será fundamental
manejarse con soltura en la búsqueda, evaluación y manejo de literatura científica actual. Además,
se valorará la competencia para comunicar los resultados de forma clara tanto oral como escrita, el
pensamiento crítico en la interpretación de datos, y la autonomía en el trabajo individual, sin
perder la capacidad de colaborar en contextos multidisciplinares. 
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