Propuesta TFG. Curso 2026/2027

UNIVERSIDAD @ FACULTAD GRADO: Grado en Bioquimica
DE GRANADA DE CIENCIAS

CODIGO DEL TFG: 261-017-2026/2027

1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Interaccién entre el microbioma intestinal y el exposoma: un estudio integrativo en pacientes
con endometriosis

Descripcion general (resumen y metodologia):

La endometriosis es una enfermedad sistémica donde la inflamacién y el desequilibrio hormonal
juegan un papel central. Evidencias recientes sugieren la existencia de un eje "intestino-
metabolismo-endometrio”, donde el microbioma intestinal actia como un regulador clave del
estroboloma y la respuesta inmune. Sin embargo, la composicién microbiana estd fuertemente
influenciada por el exposoma (estilo de vida, dieta, estrés y habitos), factores que raramente se
analizan de forma conjunta en la practica clinica.

Este TFG propone un enfoque multidisciplinar para caracterizar a la paciente con endometriosis
mediante:

e Analisis del Microbioma: Procesamiento bioinformatico de datos de secuenciacién masiva (
16S ARNr, regiéon V4) para identificar la composicién y diversidad taxondmica en muestras
fecales de pacientes y controles.

e Analisis del Exposoma: Evaluacidon detallada del estilo de vida mediante cuestionarios
validados que recogen informacién sobre hdbitos alimentarios, calidad del suefio, niveles de
estrés/ansiedad y actividad fisica.

e Integracion de datos: Uso de herramientas bioestadisticas para explorar si determinados
perfiles de estilo de vida se asocian con firmas microbianas especificas y con la severidad de la
sintomatologia de la endometriosis.

Tipologia: Estudio de casos, tedricos o practicos, relacionados con la tematica del Grado.

Objetivos planteados:

1. Caracterizar el microbioma intestinal en una cohorte de mujeres con endometriosis frente a
un grupo control.

2. Determinar el perfil de estilo de vida (dieta, suefio, salud mental) de las participantes
mediante el anélisis de cuestionarios de salud.

3. Evaluar la correlacién entre los factores del exposoma y la abundancia de taxones
microbianos especificos asociados a la patologia ginecolégica.
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Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

Alumno con muy buena nota tiene posibilidad de seguir con TFM y doctorado.

Se recomienda que el estudiante posea habilidades de andlisis critico y sintesis de informacién, asi
como una buena capacidad de organizacién y planificacién del trabajo. Serd fundamental
manejarse con soltura en la bdsqueda, evaluacién y manejo de literatura cientifica actual. Ademas,
se valorard la competencia para comunicar los resultados de forma clara tanto oral como escrita, el
pensamiento critico en la interpretaciéon de datos, y la autonomia en el trabajo individual, sin
perder la capacidad de colaborar en contextos multidisciplinares.

Plazas: 1

2. DATOS DEL TUTOR/A:

Nombre y apellidos: SIGNE ALTMAE
Ambito de conocimiento/Departamento: BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR |

Correo electrénico: signealtmae@ugr.es

3. COTUTOR/A DE LA UGR (en su caso):

Nombre y apellidos: IRENE LEONES BANOS
Ambito de conocimiento/Departamento: BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR |

Correo electrénico: leonesirene@ugr.es

4. COTUTOR/A EXTERNO/A (en su caso):

Nombre y apellidos:
Correo electrénico:
Nombre de la empresa o institucion:

Direcciéon postal:



mailto:signealtmae@ugr.es
mailto:leonesirene@ugr.es

Puesto del tutor en la empresa o institucion:

Centro de convenio Externo:

5. DATOS DEL ESTUDIANTE:

Nombre y apellidos:

Correo electronico:




