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1. DATOS BÁSICOS DEL TFG:

Título: Evaluación del menisco lagrimal mediante OCT en usuarios de lentes de contacto y su utilidad
como método de diagnóstico no invasivo en el Síndrome de ojo seco.

Descripción general (resumen y metodología):

Este Trabajo Fin de Grado propone estudiar el impacto del uso de lentes de contacto blandas en la
homeostasis de la película lagrimal y la superficie ocular, evaluando la viabilidad de la Tomografía
de Coherencia Óptica (OCT) de segmento anterior como una herramienta diagnóstica rápida y no
invasiva para el síndrome de ojo seco. La metodología consistirá en un estudio comparativo
transversal que incluirá un grupo de sujetos usuarios habituales de lentes de contacto blandas y un
grupo control de no usuarios. Mediante imágenes de alta resolución por OCT de segmento anterior,
se cuantificarán de forma objetiva y automatizada parámetros críticos del volumen lagrimal, tales
como la altura del menisco lagrimal, su área de sección transversal y el radio de curvatura del
menisco. Además, estas medidas se correlacionarán con las pruebas clínicas tradicionales de la
superficie ocular (como el tiempo de rotura de la lágrima o NIBUT, y cuestionarios de
sintomatología subjetiva tipo OSDI) para determinar la sensibilidad del OCT frente a los métodos
convencionales.

Tipología: Trabajos experimentales, de toma de datos de campo o de laboratorio.

Objetivos planteados:

El objetivo principal de este Trabajo de Fin de Grado es evaluar los parámetros del menisco
lagrimal mediante tomografía de coherencia óptica (OCT) en usuarios de lentes de contacto y
sujetos no usuarios, para así comparar los resultados y comprobar posibles diferencias entre
ambos grupos. Además, se pretende estudiar la relación entre los resultados obtenidos y otros
parámetros lagrimales como cantidad y estabilidad para valorar la utilidad de la OCT como
herramienta diagnóstica no invasiva en el Síndrome del ojo seco. 
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