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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Actualizacién en glaucoma crénico simple
Descripcion general (resumen y metodologia):

El glaucoma crénico simple, también denominado glaucoma primario de angulo abierto, constituye
una de las principales causas de pérdida visual irreversible a nivel mundial. Se trata de una
enfermedad progresiva del nervio éptico, habitualmente asociada a alteraciones estructurales de la
papila, pérdida de fibras nerviosas retinianas y defectos caracteristicos del campo visual. Su
importancia en el dmbito de la Optica y Optometria radica en el papel fundamental del
optometrista en la deteccién precoz, la identificacién de factores de riesgo, la interpretacién de
pruebas funcionales y estructurales, y la derivacién adecuada al oftalmélogo.

El trabajo consistird en una revisién narrativa de la literatura cientifica sobre el glaucoma crénico
simple, abordando su epidemiologia, fisiopatologia, factores de riesgo, métodos diagndsticos,
seguimiento y opciones terapéuticas actuales. Se realizard una busqueda bibliografica en bases de
datos como PubMed, Scopus, Web of Science y Google Scholar, priorizando revisiones recientes,
guias clinicas internacionales y articulos originales relevantes. Se incluiran publicaciones en inglés
y espafiol, preferentemente de los Ultimos 10 afos, aunque se podran incorporar referencias
clasicas cuando sean necesarias para contextualizar el tema.

Tipologia: Trabajos bibliograficos sobre el estado actual de una tematica relacionada con el Grado.

Objetivos planteados:

1. Revisar los conceptos actuales sobre la definicién, clasificacién y fisiopatologia del glaucoma
crénico simple.

2. Analizar los principales factores de riesgo asociados a la aparicion y progresion de la
enfermedad.

3. Describir las pruebas diagndésticas mds relevantes, incluyendo tonometria, gonioscopia,
paquimetria, evaluacién papilar, OCT de capa de fibras nerviosas y campo visual.

4. Revisar las principales estrategias terapéuticas actuales: tratamiento médico hipotensor,
ladser y cirugia.

5. Valorar el papel del éptico-optometrista en la sospecha diagndstica, seguimiento funcional y
derivacién del paciente con glaucoma.

Bibliografia basica:

e European Glaucoma Society. Terminology and Guidelines for Glaucoma, 5th Edition. British
Journal of Ophthalmology, 2021.

¢ American Academy of Ophthalmology. Primary Open-Angle Glaucoma Preferred Practice Pattern.

e Kanski JJ, Bowling B. Clinical Ophthalmology: A Systematic Approach. Elsevier.

e Weinreb RN, Aung T, Medeiros FA. The pathophysiology and treatment of glaucoma: a review.
JAMA.

e Gedde §J et al. Primary Open-Angle Glaucoma Preferred Practice Pattern. Ophthalmology.

e European Glaucoma Society Guidelines, documentos y recursos formativos disponibles en la web
oficial de la EGS.

Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:




Se recomienda al estudiante comenzar revisando la anatomia y fisiologia del nervio éptico y la via
visual, asi como los fundamentos de la presién intraocular y la dindmica del humor acuoso. Es
importante que el trabajo no se limite a describir tratamientos, sino que integre el proceso
diagnéstico completo y el papel de las pruebas que se utilizan habitualmente en la préctica clinica
optométrica.

El estudiante deberd prestar especial atencién a la interpretacién de la OCT, la papila 6ptica y el
campo visual, diferenciando entre sospecha de glaucoma, glaucoma inicial y enfermedad
avanzada. Se valorard positivamente la inclusién de tablas comparativas, algoritmos de manejo,
esquemas de seguimiento y una reflexién final sobre el papel del 6ptico-optometrista en la
deteccién precoz y derivacién adecuada de estos pacientes.

Plazas: 1
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